
Questionário de Vitimação Juvenil  
Versão curta, Formato retrospectivo para Jovens   

(Magalhães, 2008; Adaptado de Hamby, Finkelhor, Ormrod & Turner, 2004) 

 

De seguida serão apresentadas algumas questões acerca de situações que podem ter acontecido 

contigo no último ano. As tuas respostas são anónimas e confidenciais, por isso sê o mais sincero possível, 

e lê atentamente tudo para que não deixes nenhuma pergunta por responder.  

 

Parte A 

As questões que se seguem estão relacionadas com acontecimentos que podes ter vivido no último ano 

da tua vida. Assinala com uma cruz (X) as tuas respostas. 

 

 Sim Não 

1. No último ano, alguém fez uso da força para te tirar algo (roubar) que tu transportavas ou 

vestias?  
 

 

2. No último ano, alguém te roubou algo e nunca mais te devolveu? Coisas como por exemplo, 

uma mochila, um relógio, uma bicicleta, um rádio ou alguma coisa deste género?  
 

 

3. No último ano, alguém partiu ou estragou alguma coisa tua de propósito?   

4. Por vezes as pessoas são atacadas COM paus, pedras, armas, facas ou outros objectos que 

podem ferir. No último ano, alguém te bateu ou te atacou propositadamente COM um objecto ou COM 

uma arma, em locais como a escola, uma loja, no carro, na rua ou outro local?  

 

 

5. No último ano, alguém te bateu ou te atacou propositadamente SEM usar um objecto ou uma 

arma?  
 

 

6. No último ano, alguém te tentou atacar mas depois por alguma razão não aconteceu mais 

nada? Por exemplo, porque alguém te ajudou ou porque tu conseguiste fugir dessa situação.  
 

 

7. Quando alguém é raptado, isso significa que a pessoa é levada para algum lugar, por exemplo 

de carro, e por alguém que a poderá ferir. No último ano, alguém te tentou raptar?  
 

 

8. No último ano, alguém tentou atacar-te ou te atacou por causa da tua cor de pele, pela tua 

religião ou pela origem da tua família? Ou ainda por teres um problema físico? Ou por alguém ter dito que 

eras homossexual?  

 

 



Parte B 

 

As questões que se seguem estão relacionadas com as pessoas que cuidam de ti, por exemplo, os teus 

pais, uma babysitter (ama), adultos que vivem contigo ou outras pessoas que cuidam de ti. Assinala com uma 

cruz (X) as tuas respostas. 

 

 Sim Não 

1. No último ano, alguém importante na tua vida, te bateu, espancou, pontapeou, ou te feriu 

fisicamente de alguma maneira?  
 

 

2. No último ano, alguma vez te sentiste com medo ou te sentiste bastante mal porque 

alguém importante na tua vida te chamou nomes, ou te rejeitou? 
 

 

3. Quando alguém é negligenciado, isso significa que as pessoas mais importantes na sua 

vida não lhe deram os cuidados que deveriam, como por exemplo, não lhe deram 

comida, não a levaram ao médico quando estava doente, ou não lhe deram um local 

seguro para estar. No último ano, foste negligenciado? 

 

 

4. Por vezes os elementos de algumas famílias disputam ou discutem acerca do local onde 

os filhos devem viver. No último ano, alguma vez um dos teus pais te manteve afastado 

ou te escondeu do outro?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Parte C 

 

As questões que se seguem estão relacionadas com situações que te podem ter acontecido nas tuas 

relações com os teus amigos ou com os teus irmãos. Assinala com uma cruz (X) as tuas respostas. 

 

 Sim Não 

1. Por vezes, grupos de jovens ou gangs atacam pessoas. No último ano, algum destes 

grupos te atacou ou te bateu? 
  

 

2. No último ano, alguém te bateu, incluindo um irmão ou irmã e sem contar com gangs ou 

grupos de jovens? Num local como por exemplo a escola, em casa, numa loja ou noutro 

local?  

  

3. No último ano, algum jovem te tentou magoar ou magoou na zona íntima (órgãos genitais) 

de propósito, batendo-te nessa zona? 
  

4. No último ano, algum jovem, incluindo um irmão ou uma irmã, implicou contigo ou te 

tentou agarrar pelos cabelos ou pela roupa, ou te obrigou a fazer algo que não querias 

fazer?  

  

5. No último ano, alguma vez te sentiste com medo ou te sentiste bastante mal porque 

algum jovem te chamou nomes, ou te disse que não te queria na sua companhia? 
  

6. No último ano, alguma vez um namorado teu ou namorada, ou alguém de quem gostavas 

te deu uma bofetada ou te bateu? 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Parte D 

 

As questões que se seguem estão relacionadas com situações que te podem ter acontecido. Assinala 

com uma cruz (X) as tuas respostas. 

 

 Sim Não 

1. No último ano, alguém que CONHECES te tocou nas tuas zonas íntimas (órgãos genitais) ou te 

obrigou a tocar nas suas quando não o querias? Ou alguém que tu CONHECES te forçou a ter 

relações sexuais?  

  

2. No último ano, alguém que tu NÃO CONHECES te tocou nas tuas zonas íntimas (órgãos genitais) 

ou te obrigou a tocar nas suas quando não o querias? Ou alguém que tu NÃO CONHECES te 

forçou a ter relações sexuais? 

  

3. Agora pensa em jovens da tua idade, da tua escola, ou num namorado(a) ou mesmo num irmão ou 

irmã. No último ano, alguém destas pessoas ou algum outro jovem te obrigou a ter algum 

comportamento sexual (por exemplo,  relações sexuais, masturbação, carícias nas zonas sexuais, 

sexo anal e/ou oral, exibicionismo ou outro)? AQUI ACRESCENTÁMOS OS EXEMPLOS 

  

4. No último ano, alguém TENTOU forçar-te a ter relações sexuais mesmo que depois não tenham 

tido mesmo relações sexuais? 
  

5. No último ano, alguém te obrigou a olhar para as suas zonas íntimas (órgãos genitais) apanhando-

te de surpresa ou fazendo uso de força? 
  

6. No último ano, alguém te fez sentires-te mal com alguma coisa relacionada com a sexualidade, por 

exemplo, algo que te tenham dito ou escrito sobre ti ou sobre o teu corpo?  
  

7. No último ano, tiveste algum contacto sexual com alguém com 18 anos ou mais, mesmo que por 

tua vontade?  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Parte E 

Muitas vezes há acontecimentos que podem não acontecer contigo, mas tu podes vê-los a acontecer a 

outras pessoas que fazem parte da tua vida, e não pessoas da televisão ou dos filmes. Assinala com uma 

cruz (X) as tuas respostas. 

 

 Sim Não 

1. No último ano, alguma vez VISTE algum dos teus pais ser batido pelo outro, por exemplo, levar 

bofetadas, pancada, ou ser espancado? 
  

2. No último ano, alguma vez VISTE um dos teus pais bater, dar pontapés ou ferir fisicamente os teus 

irmãos ou irmãs? 
  

3. No último ano, na tua vida real, alguma vez VISTE alguém ser atacado propositadamente COM um 

pau, uma pedra, uma arma, uma faca ou com outra coisa que pode ferir? Em algum local como a 

tua casa, a escola, uma loja, um carro, na rua ou noutro sítio.  

  

4. No último ano, na tua vida real, alguma vez VISTE alguém ser atacado propositadamente SEM usar 

um pau, uma pedra, uma arma, uma faca ou com outra coisa que pode ferir?  
  

5. No último ano, alguém roubou alguma coisa de tua casa que era da tua família ou de alguém que 

vive contigo? Coisas como por exemplo uma televisão, um rádio, ou outra coisa.  
  

6. Quando alguém é assassinado quer dizer que foi morto de propósito. No último ano, alguém teu 

amigo, vizinho ou familiar foi assassinado? 
  

7. No último ano, VISTE alguém da tua vida real (e não na televisão ou nos filmes) ser assassinado?    

8. No último ano, na tua vida real, quando estavas em algum local VISTE alguém ser baleado ou 

atacado por bombas? 
  

9. No último ano, alguma vez assististe a uma guerra real com luta de armas e bombas?    

 

 


